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Adı: ....................... Soyadı: ...........................

 Aşağıdaki besinlerin yapısındaki en çok bulunan maddelere göre uygun renklerle boyayınız.

  

  

  

  

  

Protein İçeren   (Yeşil)    -    Karbonhidrat İçeren   (Kırmızı) 
Yağ İçeren   (Sarı)   -     Vitamin İçeren   (Mavi)
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Adı: ....................... Soyadı: ...........................
 Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerlere 

uygun ifadeler yazıp, bu ifadeleri bulmacanın 
içinden bulunuz.

 Aşağıdaki şiiri okuyup soruları yanıtlayınız.

BESİNLER

Et, balık, süt, yumurta,
Proteinlidir bunlar sakın unutma!
Yapar, onarır, büyütür, geliştirir.
Yersen bunu fasulye, mercimek, nohut.

Makarna, pirinç, baklava, sütlaç,
Olur enerji ihtiyacına hemen ilaç.
Buğday, ekmek, patates niye?
Karbonhidratlıdır bunlar, indir mideye.

Sebze ve meyvelerimiz,
Vitaminle doludur.
Düzenleyicidir hem de korur.
İstemiyorsan hastalık
Nezle, grip, iskorbüt,
Bol bol ye domates salatalık.

				    Sevil YILDIRIM

1. Şiire göre hangi besinlerde protein vardır?

............................................................................................

............................................................................................

2. Şiire göre hangi besinlerde karbonhidrat 
vardır?

............................................................................................

............................................................................................

3. Şiire göre hangi besinlerde vitamin vardır?

............................................................................................

............................................................................................

4. Şiire göre vitaminler hangi hastalıklara iyi 
geliyormuş?

............................................................................................

1
Canlılar yaşamlarını devam ettirebilmek 
için gerekli olan enerjiyi yiyecek ve içe-
ceklere .................................. denir.

2
Vücudumuzun temel enerji kaynağı 
olan besin grubu ...................................tır.

3 ..........................ler, yapıcı ve onarıcı besin 
grubuna girer.

4
.......................... vücudumuzda düzenleyici 
olarak görev yapar. Organlarımızın dü-
zenli çalışmasını sağlar.

5 ..................lar da karbonhidratlar gibi vü-
cudumuzun enerji ihtiyacını karşılar.
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Adı: ....................... Soyadı: ...........................

SU VE MİNERALLER

İnsan vücudunun yaklaşık dörtte üçü sudan oluşmaktadır. Bu sebeple canlılar 
ihtiyaçları olan suyu içerek karşılarlar. Su, vücudumuzun ısısını dengeler. Ka-
nımızı daha akışkan hale getirir. Cildimizi nemlendirir ve zararlı maddelerin 
vücudumuzdan atılmasına yardımcı olur. 

Mineraller deniz ürünlerinde, toprak, kayaç ve okyanuslarda bulunur. Canlı 
vücudunda ise kanın ve kemiklerin yapısında bulunur. Besinlerin içerisinde de mi-
neraller bulunur. Süt, sebze ve bazı tahıllarda (bakla, mısır, nohut, mercimek), 
deniz ürünlerinde ve protein bakımından zengin besinlerde bol miktarda bulu-
nur. Farklı çeşitte olmak üzere hemen her besinde farklı miktarda bulunur. 

DİKKAT!

DİKKAT!

 Aşağıdaki görselleri inceleyiniz. Suya ihtiyacı olanları işaretleyiniz.
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Adı: ....................... Soyadı: ...........................

Vücudun enerji gereksiniminde kullanılan 
ilk besin kaynağı …………………………..lardır.

1  Yukarıdaki noktalı yerlere aşağıdaki-
lerden hangisi gelmelidir?

A) Karbonhidrat

B) Protein

C) Yağ

D) Mineraller

I. Su - Mineral

II. Yağlar

III. Vitamin 

IV. Protein

2  Yukarıda verilenlerden hangisi vücut-
ta düzenleyici görevindedir? 

A) I - II  

B) II - IV

C) I - III  

D) II - IV

3  Vücutta oluşan kesik ve yaraların iyi-
leşmesi için aşağıdakilerden hangisi daha 
çok tüketilmesi gereklidir? 

A) Börek    B) Et    C) Ekmek    D) Elma

4  Aşağıdaki besinlerden hangisi bitkisel 
bir besindir? 

A) Süt                 B) Bal

C) Zeytin yağı         D) Balık

5  Sabah kahvaltısında peynir, bal, kay-
mak, yumurta ve tereyağı yiyen bir çocuk 
aşağıdaki besin gruplarından hangisinden 
daha fazla tüketmiştir? 

A) Protein 

B) Karbonhidrat 

C) Yağlar 

D) Vitaminler

6  Aşağıdakilerden hangisi hayvansal bir 
besin değildir? 

A) Et     B) Süt    C) Balık  D) Çekirdek

7  Hastalıklara karşı vücut direncinin 
yükselmesini aşağıdakilerden hangisi sağ-
lar? 

A) Protein - Balık  

B) Karbonhidrat - Ekmek 

C) Vitamin - Portakal 

D) Maden suyu - Mineraller

1. Proteinler – Yapıcı ve Onarıcı

2. Yağlar - Düzenleyici  

3. Vitaminler - Enerji verici

4. Su ve Mineral - Düzenleyici  

8  Yukarıdaki besin içeriklerindeki yanlış-
lığı düzeltmek için hangilerinin içeriklerinin 
yer değiştirmesi gerekir? 

A) 1 ve 2       B) 2 ve 3

C) 3 ve 4      D) 2 ve 4

DEĞERLENDİRME
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Adı: ....................... Soyadı: ...........................

AİLEMİN TARİHİ
 Aşağıda verilen soruların cevaplarını ilgili 

bölüme yazalım.
 Aile tarihimizi oluşturmak için bir aile bü-

yüğünüzle sözlü tarih çalışması yapınız. Aşağı-
daki soruları sorup aldığınız cevapları yazınız.

 Aşağıdaki sorulardan hangileri sözlü tarih 
çalışması için uygundur? İşaretleyiniz.

Sözlü tarih nedir?
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..........................................................................

Ne zaman doğdunuz?

Nerede doğdunuz?

Boyunuzun uzunluğu nedir?

Hangi yemeği seversiniz?

Anneniz, babanız ve kardeşlerinizle ilgili
bilgi verir misiniz?

Eşiniz boş zamanlarında ne yapar?

Çocukluğunuzun geçtiği yer neresidir? 

Televizyondaki hangi programı seversiniz?

En mutlu olduğunuz anınızı anlatır mısı-
nız?

Nasıl bir işte çalışıyordunuz?

Kilonuz kaç?

Görüşülen Kişi: ..........................................................

1. Nerede ve kaç yılında dünyaya geldiniz?

...................................................................................

2. Çocukluğunuz nerede geçti?

...................................................................................

3. Anneniz ve babanız ne iş yapardı?

...................................................................................

...................................................................................

4. Çocukluğunuzda hangi oyunları oynardı-
nız?

...................................................................................

...................................................................................

5. Şimdiye kadar hangi okullarda okudunuz?

...................................................................................

...................................................................................

6. Eşinizle ne zaman evlendiniz?

...................................................................................

7. Bu soyisim ailenize niçin verilmiştir?

...................................................................................

...................................................................................
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Adı: ....................... Soyadı: ...........................

Görüşülen Kişi: ..........................................................

1. Nerede ve kaç yılında dünyaya geldiniz?

...................................................................................

2. Çocukluğunuz nerede geçti?

...................................................................................

3. Anneniz ve babanız ne iş yapardı?

...................................................................................

...................................................................................

4. Çocukluğunuzda hangi oyunları oynardı-
nız?

...................................................................................

...................................................................................

5. Şimdiye kadar hangi okullarda okudunuz?

...................................................................................

...................................................................................

6. Eşinizle ne zaman evlendiniz?

...................................................................................

7. Bu soyisim ailenize niçin verilmiştir?

...................................................................................

...................................................................................

 Aşağıdaki bilgileri kullanarak soy ağacındaki resimlerin altlarına o kişilerin isimerini yazınız.

	 Merhaba arkadaşlar. benim adım Arda. 10 yaşıdayım. 4. sınıfa gidiyorum. İkiz kar-
deşimin adı Eda. Eda ile aynı sınıftayız. Bizim bir de küçük kardeşimiz var. İsmi Efe. Efe 
henüz 5 aylık. Babam inşaat mühendisi. Adı İdris. Annem ise ev hanımı. İsmi Kübra.An-
nemin babasının adı, yani dedemin adı Mesut. Dedem 65 yaşında. Emekli bir öğretmen. 
Anneannemin adı ise Birgül. Anneannem 63 yaşında. O da emekli bir öğretmen. Babamın 
babasının yani diğer dedemin adı ise Osman. Dedem uzun yıllar berberlik yapmış. Baba-
annemin adı ise Nimet. Babannem de uzun yıllar terzilik yapmış. Ancak artık çalışmıyor. 
Dedem ve babaannem 70 yaşındalar.
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